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1. ITosicHUTEJIBLHAA 3AIMUCKA

B 0CHOBY HacTosII1IEN NPOrpaMMBbI IOJIOKEH COOTBETCTBYIOIIUMN pa3aes
IPUMEPHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl JOMIKOJIBHOTO
oOpaszoBanust «OT poxxaeHus 1o mkoias» (mox pen.H.E.Bepakca,
M.A.BacunbeBoii).

ConeprxkaHue porpaMMbl HAIPABIICHO HAa PA3BUTHUE IBUTATEILHOMN Chephl
pebenka, pa3BuTue GU3NIECKUX Ka4ECTB, BOCTUTAHUE TIOTPEOHOCTH B
©XKeTHEBHON (PU3NIECKON aKTUBHOCTH.

OcHoBHO#1 hopMmoii padoTsr sBisiercst HOJI mo dusudeckoi KyasType:
- CIO)KETHOT'O THIIa;

- AITPOBOTO THUIIA;

- CMEIIIAaHHOTO THUTIA;

- HO/I Ha cBexxeM BO3ayXe;

- HO/I TpaguimonHas

IIporpamma peanusyercs B HO/l: 15MuHyT Tpu pa3za B HEAENIO U B PEKUMHBIX
MOMeHTax — 30MUHYT B JICHb.

MeTobl 0OCBOCHHS MPOTPAMMBI: IOKa3, HAOIIOIeHUE, YIIPAXKHECHUES, HMUTAIINS,
MOJIBUKHBIE UTPHI.

2. lleqb ¥ 3a1a4u IPOrpaMMmBbl,
€€ MecTo B 00pa3oBaTeIbHOM Ipouecce

2.1.1ean:
OOGecrieueHre  Pa3HOCTOPOHHETO  (PUBMYECKOTO  Pa3BUTHSA  JOIIKOJIHHUKOB
MOCPEJICTBOM OPTaHU3AIMH PA3TNYHBIX (HOPM (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHMUS.
2.2. 3apaum:
1. O3gopoBuTenbHBIC 3aJa4d: TOBBINIEHHWE O00IIEH paboTOCITOCOOHOCTH,
3aKaJMBaHUE OpraHU3Ma, BCECTOPOHHEE (PU3NUYECKOe Pa3BUTHE.
2. OO6pa3zoBarenbHble 3aayu: (HOPMUPOBAHHME Y JOIIKOIBLHUKOB KU3HEHHO
BRXHBIX JBUTATCIBHBIX YMEHHWA W HABBIKOB, KYJIbTYPHO-THTHEHUYCCKUX
HABBIKOB; Pa3BUTHE (PU3HUCCKUX KAYECTB.
3. BocrnurarenpHbie 3aJaud: MPUBHTHE HABBIKOB 3J0POBOTO 00pa3a >KHM3HU;
BOCITUTAHUE TIOTPEOHOCTH B  ©XEAHEBHBIX (DPH3WYCCKUX  YIPAKHEHUSX,
BOCITUTAHNE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAU4eCTB.
2.3.MecT0 (poJib) MpOrpaMmmbl B 00pa3oBaTeIbHOM Ipolecce
NuTerpanus ¢ o6pa3oBaTeIbHBIMUA 00JIaCTAME «310pOBBEY, «be3omacHOCThY,



«ITo3nanue», «KommyHukanusy, «Couuanuzanus,.

3. TpeGoBaHusi K YPOBHIO OCBOCHMS COJEPKAHUSA NPOIrPAMMbI
B pesyinbraTe 0cBO€HUS NporpaMMbl peOEHOK:

*PebeHOK rapMOHUYHO (PU3UYECKU PAa3BUBACTCS, C KEIAHUEM JIBUTACTCS, €TO
JIBUTATEIBHBINA OMBIT TOCTATOYHO MHOTOOOpa3eH.

*UuTepecyercs pa3zHoo0pa3HBIMU (du3nUIeCKuMHU YIPaXHEHUSIMH,

JEUCTBUSIMH C
(GU3KYIBTYPHBIMU TOCOOHUSIMHU.

*[Ipy  BBIMOJIHEHUW  YNPAXKHEHUW JEMOHCTPUPYET JOCTATOUYHYIO B

COOTBETCTBUU
C BO3pPAaCTHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHM KOOPAMHALIMIO JBUKEHHUH, OBICTPO

pearupyer
Ha CUTHAaJIbI, IEPEKIII0YAETCsl C OJTHOTO JIBUYKEHUS Ha JIPYyroe.

*YBEpeHHO, CaMOCTOSITEJIbBHO W TOYHO BBIMOJIHAET 3a/JaHUsA, JIEUCTBYET B

o01memM
JUISL BCEX TEMIIE; JIETKO HAXOJUT CBOE MECTO IPHU COBMECTHBIX MOCTPOEHUSX

U B

Urpax.

*C OOJBIINM KEJTaHUEM BCTyNAeT B OOUIEHUE C IPYTUMHU JE€TbMU U C
BOCIIUTATEIIEM MPH BHIMIOTHEHUN UTPOBBIX (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUHN U B
MOJIBIKHBIX UTpax.

4. O0béM nporpaMmmsl M BUAbI 00pa30BaTeIbHON PadOTHI
O6bEéM nporpammel coctasisget 5310 munyT (88,5 vaca)

Ta0muma 1

Haumenosaunue B ToMm umnciie

pa3aciioB BCCTO TCOPCTUICCKUC IMPAKTHYCCKHUC

1 paznen 1620MuH. 600MuH. 1020muH.
«O 4eMm y3HaT
netn» (HO/I,
PEXKUMHBIEC
MOMEHTBHI)




2 paznen 3600mMun 1000MuH. 2600MuH.
«Pactum neren
3I0POBBIMU U
JTIOBKUMI
(HOUH, pexumubie
MOMEHTBHI)
3 paznen 90MuH. 20MuH. 70MUH.
Jnarnoctuka
5. Copep:xaHue NporpaMmabl
5.1. O0Bém mporpaMMsbl O TEMaM
Tabmuma 2
HaumenoBanune | Ne Tembl O06BeM nporpaMmbl (4ac., MUH. )
u Ne pazzgena BCET0 TEOPETUYECKHUE | TPAKTUUECKUE
Tema 1 620mun. | 420MuH. 200MuH.
Pazmen 1
Tema 2 700MmuH. 100MuH. 600MuH.
«O yeM y3HaT
netm» (HOJ, Tema 3 300muH. 150MuH. 150MuH.
PEKUMHBIC
MOMEHTBHI)
Tema 4 300muH. 150MuH. 150MuH.
Paspen 2 . | Temas 300mun. | 150MuH. 150MuH.
«Pactum nerent
3I0POBBIMU U Tema 6 300muH. | 150MuH. 150mun.
JTOBKUMIY Tema 7 800muH. | 400MuH. 400MuH.
(HOZ,
PEKUMHBIC Tema 8 2000mun. | 1000MuH. 1000muH.




MOMEHTBHI) Tema 9 300mun. | 150MuH. 150MuH.

Tema 10 400MuH. 200MuH. 200MuH.
Tema 11 1000muH. | 500MuH. 500MuH.
Pa3znen 3 90MuH. 20MuH. 70MUH.

JIlmarnoctuka

5.2. Copepskanue pa3jiaesjoB 00pa3oBaTeJIbHOM MPOrPaMMbl

Tema 1. (620MuH.:420M.-T., 200M.-11p.) «310pPOBbE — B IBHKECHUID).
JleTn y3HaloT, Ha3bIBAIOT, BHIMIOJHAIOT pa3HbIe CIIOCOOBI XOAbObI, TOCTPOCHUIA,
PBIKKOB, MTOJI3aHUS, JIa3aHUsl, KaTaHUs, OpOCaHuUs, JOBJIU; UCXOIHbIE
110J103keHus BeImoJiHeHUusT OPY;
Tema 2. (700muH.:100M.-1.,600M.-11p.) «Mol ucpaem»
JleTn ocBaMBaloT MpocTeiiire o01re g BCeX MpaBujia B TOJIBHXKHBIX UTPax.
Tema 3. (300muH.:150M.-T., 150m.-1p.) «CHopT AJast HAC»
JleTr 3HaKOMSITCSl CO CHOPTUBHBIMU YIIPAXKHEHUSMHU; y4aTCsl OPUCHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE.
Tema 4. 300mun.:150M-T., 150M.-11p.) «Ilocmpoenus u nepecmpoenus):
CB000OIHOE, BPACCHINTHYIO, B MOJYKPYT, B KOJIOHHY, IO OJTHOMY.
Tema 5. (300MuH.:150M.-T., 150M.-tip.) «Ilopadkoevie ynparxcnenus »: u3
KOJIOHHBI B 2-3 3BE€HA 10 OPUEHTUPAM
Tema 6. (300muH.: 150M.-T., 150Mm.-tip.) «Iloeopomwbr»: niepecTynas Ha MECTE
Tema 7. (2000mun.: 1000 mun.-T. 1000MuH.-1Ip.) «OCHOBHBIE O8UIHCEHUA):
Pasnbie BumbI X060 € 33/1aHUAMH; OE€T CO CMEHOM TeMIIa U HalpaBJICHMUS,;
IPBDKOK B JUTMHY C MECTA; KaTaHWe, MeTaHue, OpocaHue; Ja3anue; Opocanue
IPEAMETOB OJHOM U JIByMsI pyKaMH.
Tema 8. (800muH.: 400MuH. —T., 400MuH.-ip.) «Odwepazeuearoujue
YApaxr@cHeHuA:» C IpeMeTaMu U 6€3 IPEeIMETOB; B PA3IMYHBIX TOJIOKCHUSIX.
Tema 9. (300muH.: 150 MuH .-T., 150Mun.-1ip.) «My3sikanbHo-pummuueckue
osudiceHuA» . X0p0a, O€r MoJ; My3bIKY, BBITIOJTHEHUE YIIPAKHEHUN C
npeaMeTaMH.
Tema 10. (400muH.: 200 muH —T., 200MuH-11p..) «CnOpmueHbvle ynpax3cHeHus»
:KaTaHWE Ha BEJIOCUIIE/IE, Ha JIbDKAX, CKOJIBKEHHUE 0 JIEASTHBIM JOPOKKAM.
Tema 11. (1000muH.: 500 muH —T., 500MuH.-11p.) «llodsuxrcnovie uzpel.
OcHoenvle npaguna uzpovy): NOJABUKHBIE UTPHI C XOABOOH, OETOM, MPBIKKAMH,
OpocaHHe U JIOBIICH.



5.3. luarHocTuka OCBOCHHUN COJIEP:KAHUA MPOrPaMMBbI

Memoowvl ouaznocmuueckux uccie006aHull.

*HaOmro1eHus 3a peOSHKOM B T'PYIINE, Ha Y4acTKe JIETCKOIO cajia, BO BpeMs
MPOTYJIOK U DKCKYPCHH;

*HaOJI0ICHUS 32 MPAKTUYECKUMU JEHCTBUSIMU,

* IBUTaTeIbHas NEITEIHLHOCTD,

*[MOABUKHBIC UTPHI.

6. Metoanueckoe odecreyeHne MporpaMMmsl
6.1. Pexomenayemasi iureparypa
6.1.1. OcHoBHas1 IUTEpPaTypAa

Tabauna 3
No | ABTop(bI) 3arnaBue I'opon, uznmare- | Bug Kou-
1/ JIBCTBO, roj | U3JaHus, | BO
i U3/1a-HUA, KOJ- | rpud IK3.
BO CTp.
1. | H.E.Bepakca, «OT poXKIeHHUs 10 Mockaa, IIporpam 1
M.A.Bacunsesa, mKoJib». [Ipumepnas | «Mo3auka- Ma
T.A.KomapoBa OCHOBHas cunrte3», 2011,

obmeoOpa3oBarenbHa | 321 cTp.

sl MporpaMmma

JOIIKOJIBHOTO

00pa3oBaHUs
2. | FO.A.AdonbkuHa KomrinekcHas onenka | Bonrorpan, METOIYE 1

pe3yJIbTaTOB «YUuTENby, CKOE

OCBOCHHUS 2011r. nocooue

nporpaMmsl «OT

POXKACHUS J10

IITKOJIBD)

6.1.2. /lonosiHuTeILHAA JIUTEPATYpPa
Tabanma 4

No ABTOP(BI) 3arnaBue I'opon, uznare- Bun Kon-
1/ JBCTBO, TOJ1 U3/1a- W31aHus, BO
i HUS, KOJ-BO CTP. rpud 9K3.




CremaneHKoOBa dusnueckoe Mockaa, Mertoauue
D.41. BOCIIMTAHUE B Mo3auka-cuHTE3, CKOE 1
JIETCKOM Cajy. 2010r. rmocooue
CremaneHKOBa Mertoauka MockBa, «Mo3zauka- | Metoauue 1
D.41. MPOBEICHUSA cuHTe3», 201 1r. CKOe
MOJBUKHBIX UTP rmocooue
CremnaneHkoBa COopHuk MockBa, «Mo3anka- | MeToguuec
2.4 IIOJBUKHBIX UIP. cuHTe3», 201 1T. KO€
nocobue

7. MatepuajJibHO-TEXHUYECKOE o0ecleYeHue
7.1. CneunajJu3upoBaHHbIe y4YeOHbIC MOMELIEHUS U YYACTKH

7. MaTtepuaJibHO-TEXHUYECKOE O0ecIevYeHue
7.1. CneunajJan3upoBaHHbIe Y4YeOHbIe MOMEIEHUSI U YYACTKH

Tabmuma 4
Ne KonuuectBo
n/n | HaumeHoBaHue U IPUHAJICKHOCTh [Tmomane MecCT
HOMEIICHUS (m?)
1. | CnopTuBHBIi 3271 o1 1
2. | CiopTuBHas IUIOIMIAIKA 400 1
3. | UrpoBas miomaaka 55,0 4
7.2. OcHOBHOe y4eOHOe 000pyI0BaHHE
Ta6muma 5
No HaumenoBanue HaumenoBanue
/1 CIIeIIMaTU3UPOBAHHBIX
KkaOuHEeTOB,  JlabopaTopuii  C
nepeyHeM OCHOBHOT'O
000pynoBaHUs
1. | *rumHacTHYecKas CTEHKa;




* TOCKa THMHACTUYECKAas;
*CKkaMeliKa THMHACTUYeCKast OObIYHAas;
*peOpUCTHIC TOCKHU;

*KoNb1eOpOC , CHOPTUBHBIE apKH -IyTH

*pEe3NHOBBIE MSUYM CPEHUX PA3MEPOB;
*KeTJu, TaHTeIu, O0pyIH;
*rMMHACTHYECKHC TTAJIKH;

* «cyxoi b6acceitny;

*CKaKaJKd, KaHat, ITHYp;
*TUMHACTUYECKUE MaThl, HA/TyBHbIE
1IapHI;

*MEIIOYKH AJIs1 METaHMUS,

*KyOBI 17151 COPBITUBAHUS.

* HaOop U3 MATKUX MOAYJIEH

CnopTHBHBI 3a1

*rUMHACTUYCCKAsl CTCHKA,
*0acKeTOOJIbHBIE CTOMKH C KOJIbIIAMU
*OyM pa3HOBBICOKHIA;
*crupanb ropu30HTAIIbHAS
MeTaJlJTUIecKasi;

*aMa JJ1s1 IPBIKKOB;
*CIIOPTUBHBIC CTEHKHU- JICCEHKH
METaNINYCCKHE,

*CTEHKH JIJIS1 METaHU,

*IyTu ¢ TOPU30HTAITBHBIMU
TepeKIIaTuHAMM.

CnopTuBHas IoNIaIKa

*KopaluK;

*OecenKu;
*IeCOYHMIIBI;
*JIECEHKH JIJIS JJa3aHbs,
*CKaMeHnKH.

*CTOJBI,

Hrposskie miomaaku

CnopTtrBHOE 000pYyI0BaHUE U
UHBEHTaphb

JlBUraTenbHble  YTOJIKH
TPYIIOBBIX TOMENIEHUSX )




