Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
          Первая младшая группа №1
 
        Холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей.

	07.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	08.10-08.40

	Самостоятельная деятельность детей 

	08.40-09.20

	Совместная деятельность педагога с детьми

 
	09.00 – 09.15 – 09.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность детей

	09.30– 11.20

	Возвращение с прогулки, свободная деятельность детей.

	11.20 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед

	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   

	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность

	15.25- 15.55

	Совместная деятельность педагога с детьми

	15.25-15.40-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка.

	15.55 – 16.55

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.

	16.55 – 17.05

	Ужин

	17.05 – 17.35

	Чтение художественной литературы.

	17.35 – 17.45 

	Свободная деятельность детей, уход домой.

	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
          Первая младшая группа №2
 
        Холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей.

	07.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	08.10-08.40

	Самостоятельная деятельность детей 

	08.40-09.20

	Совместная деятельность педагога с детьми

 
	09.00 – 09.15 – 09.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность детей

	09.30– 11.20

	Возвращение с прогулки, свободная деятельность детей.

	11.20 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед

	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   

	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность

	15.25- 15.55

	Совместная деятельность педагога с детьми

	15.25-15.40-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка.

	15.55 – 16.55

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.

	16.55 – 17.05

	Ужин

	17.05 – 17.35

	Чтение художественной литературы.

	17.35 – 17.45 

	Свободная деятельность детей, уход домой.

	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

 приказ №
о от 31.08.2023 г
Режим дня
          Первая младшая группа №3
 
        Холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей.

	07.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	08.10-08.40

	Самостоятельная деятельность детей 

	08.40-09.20

	Совместная деятельность педагога с детьми

 
	09.00 – 09.15 – 09.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность детей

	9.30– 11.20

	Возвращение с прогулки, свободная деятельность детей.

	11.20 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед

	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник   

	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность

	15.25- 15.55

	Совместная деятельность педагога с детьми

	15.25-15.40-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка.

	15.55 – 16.55

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.

	16.55 – 17.05

	Ужин

	17.05 – 17.35

	Чтение художественной литературы.

	17.35 – 17.45 

	Свободная деятельность детей, уход домой.

	17.45 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
        Вторая младшая группа № 1
 
   Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.

	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.20 – 08.55

	Самостоятельная игровая деятельность


	08.55-09.00

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям
	09.00– 09.40

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	09.40– 12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед


	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон


	12.50 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка. Свободная деятельность  детей, игры, наблюдения, труд.

	15.50 – 17.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.00 – 17.10

	Подготовка к ужину, ужин


	17.10– 17.40

	Чтение художественной литературы.


	17.45 – 18.00. 

	Свободная деятельность, уход детей домой


	18.00 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
           Вторая младшая группа № 2
 
        Холодный  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.

	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.20 – 08.55

	Самостоятельная игровая деятельность


	08.55-09.00

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям
	09.00– 09.40

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	09.40– 12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед


	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон


	12.50 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка. Свободная деятельность  детей, игры, наблюдения, труд.

	15.50 – 17.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.00 – 17.10

	Подготовка к ужину, ужин


	17.10– 17.40.

	Чтение художественной литературы.


	17.45 – 18.00. 

	Свободная деятельность, уход детей домой


	18.00 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
                Средняя группа №1
 
        Холодный  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.

	07.00 – 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.25 – 08.55

	Самостоятельная игровая деятельность


	  08.55-09.10

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям 
	09.10– 10.00

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	10.00– 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед


	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	15.50 – 17.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.10 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин


	17.20– 17.50.

	Чтение художественной литературы.


	17.55. – 18.10. 

	Свободная деятельность, уход детей домой


	18.10 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
                Средняя группа №2
 
        Холодный  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.

	07.00 – 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.25 – 08.55

	Самостоятельная игровая деятельность


	08.55-09.10

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям 
	09.10– 10.00

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	10.00– 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед


	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.00 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	15.50 – 17.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.10 – 17.20

	Подготовка к ужину, ужин


	17.20– 17.50.

	Чтение художественной литературы.


	17.55. – 18.10. 

	Свободная деятельность, уход детей домой


	18.10 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня   

Старшая группа №1
 
   Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.
	07.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.30 – 08.55

	Самостоятельная игровая деятельность


	08.55-09.00

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям 
	09.00 – 10.05

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	10.05 – 12.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.20 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед


	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.10 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.40

	Совместная деятельность педагога с детьми /игры, самостоятельная деятельность  детей 
	15.40 – 16.05 

	Подготовка к прогулке, прогулка.


	16.00 – 17.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.15 – 17.25

	Подготовка к ужину, ужин


	17.25 – 17.50

	Чтение художественной литературы

	17.55 -18.15

	Свободная деятельность, уход детей домой


	18.15 – 19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
Старшая группа №2
 
   Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.
	07.30 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.30 – 08.55

	Самостоятельная игровая деятельность


	08.55-09.00

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям 
	09.00 – 10.05

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	10.05 – 12.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.20 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед


	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.10 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.40

	Совместная деятельность педагога с детьми /игры, самостоятельная деятельность  детей 


	15.40 – 16.05 

	Подготовка к прогулке, прогулка.


	16.00 – 17.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.15 – 17.25

	Подготовка к ужину, ужин


	17.25 – 17.50

	Чтение художественной литературы

	17.55 -18.15

	Свободная деятельность, уход детей домой


	18.15 – 18.30


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
Подготовительная к школе группа № 1
 
        Холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.
	07.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	08.30 – 08.50

	Свободные игры

	08.50 – 09.00

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям 
	09.00 – 10.50

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.

	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед

	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.15 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность  детей.

	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.10 – 17.25


	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.

	17.25 – 17.30

	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 -17.55

	Чтение художественной литературы

	17.55-18.15

	Свободная деятельность, уход детей домой

	17.55 -19.00


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня

Подготовительная к школе группа № 2
 
        Холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.
	07.30 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	08.30 – 08.50

	Свободные игры

	08.50 – 09.00

	ОД в форме различных видов деятельности, согласно возрастным особенностям 
	09.00 – 10.50

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.

	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед

	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.15 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность  детей.

	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.10 – 17.25


	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.

	17.25 – 17.30

	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 -17.55

	Чтение художественной литературы

	17.55-18.15

	Свободная деятельность, уход детей домой

	17.55 -18.30


Утверждаю

Заведующий МАДОУ д/с № 109



          Е. В. Корсун

приказ №
о от 31.08.2023 г.
Режим дня
 Подготовительная к школе логопедическая группа № 3
 
        Холодный период года
	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей

утренняя гимнастика, дежурство.
	07.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 


	08.30 – 08.50

	Свободные игры


	08.50 – 09.00

	Совместная деятельность педагога с детьми


	09.00 – 10.50

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка

	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, свободная деятельность детей.
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед


	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон


	13.15 – 15.00

	Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна


	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник   


	15.20– 15.35

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, Чтение художественной литературы

	15.35 – 16.10

	Игры, самостоятельная деятельность  детей, подготовка к прогулке, прогулка.

	16.10 – 17.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, свободные игры.


	17.25 – 17.30

	Подготовка к ужину, ужин


	17.30 -17.55

	Свободная деятельность, уход детей домой

	17.55-19.00


