9 простых советов о том,
как помочь Вашему ребёнку быть более организованным

9 простых советов для Вас:

1. Расскажите ребёнку о благотворительности.
Переберите вместе с ним игрушки и отложите те,
из которых ребёнок уже вырос или которыми не играет.

И расскажите ему, что эти игрушки можно передать
тем деткам, которые в них очень нуждаются.

Уметь принимать решения и расставаться
со старыми или ненужными игрушками, 
чтобы передать их тем, кто в них нуждается 
 – это важный жизненный урок 
(то же самое касается одежды, из которой ребёнок вырос). 

2. Вместе с ребёнком рассортируйте игрушки
по разным коробкам и контейнерам.

Подпишите контейнеры или наклейте 
на них картинки, где что лежит.

Недорогие цветные контейнеры можно 
купить в любом хозяйственном магазине.

А школьнику помогите организовать его рабочее 
место перед началом нового учебного года 
с помощью различных полок для документов, 
папок, специальных разделителей.


Сходите в ближайшее вместе в канцелярский магазин
и выберете всё необходимое для школы, 
пока не началось предшкольное столпотворение.

3. Если у вас несколько детей, то хорошо, 
если у каждого ребёнка будет по контейнеру
для тех игрушек, которыми он бы не хотел 
ни с кем делиться.

И общие – для тех игрушек, 
в которые могут играть все дети. 

Подпишите эти контейнеры и тогда уборка 
игрушек станет проще.

Каждый ребёнок кладёт свои игрушки
в свой контейнер, а общие игрушки – в общие.

4. Сделайте "коробку сокровищ", в которую
ребёнок будет складывать то, что ему особенно
ценно и он хочет хранить это долго и беречь.

Сюда можно складывать самое ценное,
разные мелкие детальки, хрупкие вещи, сувениры.

5. Ещё можно сделать "коробку воспоминаний"
и  складывать туда на память билеты из музеев
и детских театров, программки и флаеры с мест,
которые вы вместе посещали.

Ребёнок может украсить такие коробочки наклейками,
разрисовать и красиво оформить.

Придумайте место для таких коробок и пусть они
всегда находятся там.

6. Регулярно просите ребёнка собирать игрушки
по всему дому, давая ему корзину или контейнер.
Можете назвать эту игру "Сходи за грибами".

Школьнику также можно поручать периодически
пройтись по дому и собрать отовсюду свои вещи,
принести их в свою комнату и разложить по местам.

7. Переберите карандаши и фломастеры.
Тупые карандаши заточите, фломастеры,
которые уже давно не пишут – выбросите.

Научите ребёнка проводить такую ревизию
1 раз в месяц.

8. Закрепите за ребёнком, в соответствии с его
возрастом, какое-то простое домашнее дело

(полить цветы, вытереть пыль, вынести мусор,
расставить красиво обувь в коридоре, уход
за домашним животным и т.д.)

Пусть он будет ответственным за его выполнение.

Помогайте ребёнку помнить об этом деле
и помогайте ему выполнять его.

Делайте это с любовью и не забывайте хвалить 
ребенка за выполнение. 

9. Сами показывайте ребёнку хороший пример:
кладите вещи на свои места, поддерживайте 
порядок дома и старайтесь заканчивайте начатые дела. 

Эти простые идеи помогут Вашему ребёнку 
быть более организованным!

Вы случайно стали свидетелем того, как ваш ребенок мастурбирует. Вы в полном смятении, неужели из вашего малыша вырастет сексуальный маньяк или извращенец? 
Ваш первый естественный порыв отругать и наказать, чтобы подобное никогда не повторилось! 
Но верны ли ваши выводы и методы воздействия?
Без паники! Давайте разберемся.
